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第 28回 

全日本高等学校・中学校 

オリエンテーリング選手権大会 

観戦ガイド 
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■日程：2014年 8月 24日（日）～26日（火） 

■場所：栃木県日光市 

■会場：所野コミュニティーセンター憩の家・ホテル ファミテック 

■主催：全国高校生・中学生オリエンテーリング連盟 OS会 

■主管：第 28回全日本高等学校・中学校オリエンテーリング選手権大会実行委員会 

■後援：多摩オリエンテーリングクラブ 

■協賛：O-Support 

■協力：慶應義塾大学オリエンテーリング同好会 

    電気通信大学オリエンテーリング同好会 

    東京工業大学オリエンテーリングクラブ 

    東京大学オリエンテーリングクラブ 

早稲田大学オリエンテーリングクラブ 
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有力選手紹介 

東海高校 
現在団体戦 4連覇中で個人戦も昨年度優勝校である。今年の JWOCで成績を残したエース稲森を

筆頭に 2 年の三浦に和佐田・椎名など高校 1 年生も活躍。黄金世代と呼ばれた現高 3 が抜けた

いま、常勝軍団としての面目を保つことはできるのか。 

 

稲森剛(高 3) 

同世代と切磋琢磨し昨年頃から急成長。JWOC2014日本

代表として海外で大活躍するまでに成長した。ブルガ

リア美女とのツーショットは今でも枕の下に隠してあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

三浦一将(高 2) 

前年度インターハイ ME5 位でセレクション免除者。

人数が少ない世代の中で頭角を現している。クール

に見えるも心は熱い。本番の情熱に満ちた走りに期

待。 

 

 

 

 

 

和佐田祥太朗(高 1) 

前年度 JME11位の和佐田選手。今年はその悔しさをバネに関西・

関東地区でセレクション 1位通過。このまま心技体ともに一周

りした姿を本番で見せつけられるか！ 
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桐朋高校 
エース大石は関東ポイントレース 1 位で高橋や国沢なども急成長している。層も厚くなってき

ており 10年ぶりの団体戦優勝なるかと期待の学校である。 

 

大石洋輔(高 1) 

関東セレ 1位通過で安定した OLをしている。地図読みに定評があり、よく考えられたルートプ

ランをこなす。しかし時々浮かぶあの娘の姿がナビゲーションの邪魔をする。 

 

 

国沢楽(高 1) 

二世オリエンティアであり OL 歴は長い。地図読みはも

ちろんのこと、三重の陸上部で鍛えられた体力は他の追

随を許さない。これからは携帯の履歴を削除していくと

のこと。 

 

 

 

麻布高校 
西村直哉(高 2)  

変人揃いと言われる麻布高校でも際立つ、彼の独特のオリエンテーリング。部長としての貫禄

を見せてくれるだろう。 

 

東京学芸大学附属高校 
池田匠(高 1) 

 

前年度中学生チャンピオンで OL 歴 10 年近く。バスケ部の

フィジカルトレで鍛えられた体力をオリエンテーリングに

大いに活かしているだろう。 
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選手権出場校紹介 
 

東海中学校・高校 
明治 21年に、浄土宗の僧侶養成学校として開校。「勤倹誠実」を校訓に、中高一貫教育により、

県を代表する私学として 125 年の歴史を刻んできた。50 近くの部活が、勉強以外のものを獲得

するべく活動し、その中で一生付き合える友情を育んでいくことを目指している。同窓生の結

束の強さはよく知られ、海部元首相、梅原猛氏、故黒川紀章氏をはじめ、世界規模で活躍する先

輩は、在校生の大きな励みになっている。 

今年は例年以上に優勝することが難しい。だからこそ、例年通り優勝杯を持ち帰るため全力で

挑みます。 

 

麻布中学校・高校 
麻布学園は、今度創立 120 周年を迎える、歴史ある学校です。学園紛争で日本で二校だけの生

徒側の勝利に終わった珍しい学校で、その名残でかなりフリーな学校となっています。部活動

にもその影響はかなり来ていて、そのため全くウエアがそろいません。いや、むしろ、不揃いと

いう揃え方なのかもしれません。何か見栄えしないですが、温かく見守ってください。 

 

桐朋中学校・高校 
明治だか昭和だか平成なんとか年に、なんとか宗の僧侶的な仕事の養成学校として開校したと

かしないとか。「焼肉定食」を校訓に、中高一貫教育により、世界を代表する私学としてめちゃ

くそ長い歴史を刻んできた。星の数よりちょっと少ない数の部活が、勉強以外のものを獲得す

るべく活動し、その中で一生付き合える友情とかアイドルへの愛情とか、あとは親への感謝と

かかっこいい感じの何かを育んでいくことを目指している、ともっぱらの噂。同窓生の結束の

強さはよく知られ、西島秀俊やセーラー服おじさんやそこら辺のやばそうな人をはじめ、世界

規模で活躍する先輩は、在校生の大きな励みになっているわけがない。 

IH優勝回数、全国一位を誇る桐朋が魅せる奇跡のエンターテイメントをとくとご覧あれ。 
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浦和高校 
埼玉県立浦和高等学校は創立 119年を迎える男子校です。「尚文昌武」が校訓で、部活動も大

変盛んです。オリエンテーリング部は現在３年生１人、２年生１１人、１年生７人で活動して

います。全員が高校から始めるため、大会に参加する度に新しく学ぶことが多いですが、楽し

く元気に競技や練習を行っています。応援よろしくお願いします。 

 

船橋高校 
船橋高校は伝統校で、普通科と理数科がある学校です。一昨年前には、高校生クイズで開成に

惜しくも敗れて準優勝しました。・・・けどクイズ研究部だけの業績です。 

 

小金高校 
小金高校は、千葉県の中でも長い歴史を持つ伝統校です。2016 年には新しい学科が設けられる

など、変化の途中にある学校でもあります。伝統校の名に恥じないように頑張りたいと思いま

す。 

 

中央大学附属中学校・高校 
本校は中央大学附属の共学校です。中学校は今年で開校 5 年目を迎え、部活動や行事が益々盛

んになってきました。高校では、先生と生徒数十名のグループで国内外のさまざまな場所を訪

れる研究旅行や、１年間の単位認定交換留学制度に参加することができます。 

わたしたちの部活（WILDLIFE）は、野生動物の調査や登山、オリエンテーリング、研究発表とい

った多くのことを行っています。野生動物調査の際には地図読みの技術が必要不可欠のため、

オリエンテーリングを始めました。体力だけでなく、知力や精神力の高さが必要であることが

オリエンテーリングの魅力です。 
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選手権出場選手意気込み 
 

東海中学校・高校 
稲森剛(ME) 全日本ロングジュニアチャンピオン、JWOCer の強さを見せます。去年の長谷川

よりもすごい走りをするのが目標です。 

三浦一将(ME) 優勝に向かってつっ走る。最後のインターハイ、栄冠を勝ち取って見せる。 

天野裕貴(ME) 緊張に負けず、自分の本来の力を発揮して最後のインターハイを満足できる結果

で締めくくりたいです。 

比企野純一(ME) 最初で最後のインターハイを自分の持てる全てを尽くして戦い、最高の結果を

つかみ取ります。 

松本明訓(ME) 最初で最後の ih なので、自分の積み重ねてきたものを信じて精一杯悔いの残ら

ない走りをします。 

熊田悠人(ME) 黄金世代が抜けた今でも様々な先輩たちに学んできたことを胸に僕らは走りま

す。そして実現できていなかった完全制覇を目指します。 

椎名晃丈(ME) このインターハイの選手権クラスと言う場で走らせていただけることに感謝し、

謙虚な気持ちで挑みます。 

和佐田祥太朗(ME) 今度こそ個人戦・団体戦両方で結果を残します。優勝だけを目指して、最後まで

諦めない粘りの走りを見せます。 

松田悠太郎(ME) 今年の ih は夏休み中の開催で暑いですが暑さ負けないような熱い思いを持って

走りきりたいと思います。 

野田聡(ME) 僕は去年初の ih の成績が良くなかったので今年は去年の反省を活かして上位を

目指して走りいと思います。 

古殿直也(ME) 一年間、インターハイを目標に練習してきました。ベストを尽くし、この日光の

山で上位に食い込みます。 

田中駿太郎(ME) 去年のインターハイは、緊張で力が出ず悔しかったので、今年はミスなく走りき

り結果を出したいと思います。 

宮嶋大輔(JME) 今年は 2度めのインターハイです。狙うは 1位です。皆がドキドキするような走

りをするので応援よろしくお願いします。 

岡嶋隆太(JME) 僕は ih には初出場ですが、本気で勝ちにいきたいと思っています。悔いの残ら

ないように自分のベストを尽くします。 

石田倫啓(JME) 今回、ihは 2回めだが私にとっては初テレインです。慎重かつスピーディーに、

レース展開をして優勝したいです。 

梅本航聖(JME) 僕は中学生の中では安定性において誰にも負けないと自負しています。それを武

器に優勝を勝ち取ります。 
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小川原大輔(JME) 僕は今回の ihの個人戦で、優勝を狙います。重圧に打ち勝ち、同級生や関東の

人達に勝る走りをしたいです。 

祖父江有祐(JME) 僕はまだ技術面でも体力面でも足りない部分がありますが諦めずに自分の出せ

る最高の走りをします。 

 

麻布中学校・高校 
久米悠介(ME) ひっそりと上位狙ってます 

高見澤翔一(ME) 最後のインターハイ、悔いのないレースをしたいです。入賞を目指します!! 

西村直哉(ME) 麻布に優勝皿を(ってないか…) 

小崎舜真(JME) 関東に敵はいないです 

長澤徳英(JME) 風のような速さで圧倒的な優勝目指します 

馬場啓(JME) 120パーセントの力を出し切ります。多分 2位位になります。 

横山一石(JME) 現在地を把握し、正しい方向へ全力で走りたいです。 

市川智基(JME) 一年間の努力を無駄にしないように精一杯頑張ります。 

小浦姿(JME) 中二ですが下剋上、上位を狙います 

山崎大聖(JME) 初めての選手権ですがいい結果が残せるようにがんばります。 

 

桐朋中学校・高校 
大石洋輔(ME) 関東セレ 1位通過で地図読みの能力にたけており安定した OL。 

大菱池遼(ME) 最近急成長中！安定派 OL 

国沢楽(ME) 陸上を兼部、フィジカル選手。 

山野薫(ME) まさかのセレ通過、このまま本番での奇跡を期待する。 

早川和秀(ME) 貫禄のある走りをみせつけろ。変人。カレーにかける醤油。 

原万尋(JME) 確実に力をつけている選手。今回の優勝候補。 

森川周(MS) くりくりした、ちょっとかわいいオリエンティア。ラーメンのにんにくキャラ。 

森田夏水(MS) ド Sティア。生えてる樹とかをイジメるのが好き。麻婆豆腐の胡椒キャラ。 

吉田修太郎(MS) 安定感ティア。カレーの福神漬け的な感じ。 

 

 

浦和高校 
高塚智之(ME) 精一杯、全力で頑張りますので、応援よろしくお願いします。 
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船橋高校 
宮本樹(ME) なるべく頑張って走れるようにしたいです。 

 

小金高校 
宮本和奏(WE) 自分のレースをしっかりやって、納得できるようなレースを走りたいです。優勝

できるように頑張ります。 

 

中央大学付属高校 
田邉萌(WE) インターハイに出るのはこれが最初で最後です。悔いの無いように精一杯頑張り

ます！ 

佐野響(WE) 今年は 2度目の出場です。去年より早くゴールすることを目標にします。 

冨田まこ(WE) 昨年は団体戦で悔しい思いをしたので、今年は団体戦を頑張りたいです。 

金本莉穂(WE) 今回初のインターハイ出場ですが、今までの経験を生かして優勝しに行きます。 

山崎愼之助(ME) 自分の実力を出し切れるように頑張りたいと思います。 

武田直之(JME) 今年で OL歴３年目です。今回は完走を目指したいと思います。 

 

東京学芸大学附属高校 
池田匠(ME) 我が敵は我にあり。 

 

フェリス女学院高校 
佐藤珠穂(WE) まだまだ経験は浅いですが頑張ります。 

 

筑波大附属中学校 
国沢琉(JME) 楽には負けません！ 
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座談会 
インターハイ2014大予想覆面？座談会＠八ヶ岳レジャーセンター 

 

司会（本稿執筆者、東海OB） 

藤（いちりゅうのオリエンティア） 

チャラ口（桐朋OB、JWOC代表） 

石（早実OB、現JWOCコーチ） 

国（桐朋OB、元JWOCコーチ） 

 

司：今日はよろしくお願いいたします。ずばり、今年の男子個人戦MEの優勝候補は誰でしょう

か？ 

藤：稲森（稲森剛東海高3JWOC2014代表）一択でしょ？ 

（一同、同意） 

チ：今年JWOCに行って、一皮むけたよね。 

藤：チャラ口が勝てないからな。そこらの大学生より全然速いよ。 

チ：そうなんです。JWOCでもスプリントとミドル予選しか勝てなかった・・・ 

国：長谷川、種市、大久保、そして濱宇津、柴健と、あの世代は相当切磋琢磨してきたから、

本当に練り上がってるよね。 

石：特に東海は環境が良かったからね。でも、あれほどまでになるとは･･･ 

司：稲森は高2に入ってから、突然伸びましたよね。 

藤：去年の夏のトータスで伸びたんですよね。 

国：成長の時期や度合いは人それぞれだからね。稲森は遅咲きだったんだろう。 

司：稲森の他に速い選手は誰がいますか？ 

国：やっぱりイケタク（池田匠学芸大付属高1）かな。去年のJMEチャンピオンだね。個人でや

ってるんだけど、小さい頃からやってるからOL歴は10年くらいになる。まだ成績は安定し

ないけど、速いときはメチャメチャ速いよね。 

石：足速いみたいだね。高校はバスケ部で、フィジカル鍛えられているらしいから。 

国：あとは桐朋高1の大石（大石洋輔桐朋高1）かな。地図読みが武器で、最近は足も速くなっ

てきた。オリエンテーリングについて真摯に向き合ってて、ここ1年で急速に伸びてる。 

石：ただ一般的に高校生はコンパスをあまり見ていないところがあるから、どんなミスをする

かわからんよね。 

藤：その点、今回の所野は可能度良くて、地形もはっきりしてるから、戦いやすいテレインか

もしれませんね。 

国：そうね。ウイニングが40分と短いから、コースによっては、みんなに可能性があると言え

るかも。 
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司：楽（国沢楽桐朋高1）はどうなんですか？ 

国：出来の良い時は速いから、ワンチャンありそうだけど、まだ技術的に不安定だからなあ。 

チ：楽、フィジカルはすごいですよね。 

国：三重にいた時は陸上部で日に20kmのスピトレとかしてたね。一番速かった時は、3000m10

分くらいだったはず。 

石：そんなトレーニングに中学生が耐えられるんだ・・・ 

司：その他の選手はどうでしょう？ 

チ：桐朋では、高橋（高橋友徳桐朋高１）が最近、速くなってきてますね。スピードがありま

す。 

国：関東では麻布の高見沢（高見沢翔一麻布高２）に注目したいね。同じく麻布の西村（西村

直哉麻布高2）も部長の覚悟を見せて欲しいな。 

石：稲森と同じで高3なのに出場する樹（宮本樹船橋高3）も、きっと上位に食い込んでくるは

ず。 

国：高3といえば、浦和の高塚（高塚智之浦和高3）も走るんだね。ここで良い結果だして、受

験勉強に専念して欲しいな。 

チ：一方の東海は、稲森のインパクトが強すぎるけど、他の有力選手は？ 

司：みんな自分の世代よりも優秀ですよ。高1の和佐田、椎名、松田（和佐田祥太郎、椎名晃

丈、松田悠太朗東海高1）たちの速さは現役で見てましたし。 

国：去年、１年生で唯一入賞した三浦カズ（三浦一将東海高2）もいるしね。でも去年までの

圧倒的なメンバーと比較しちゃうと、どうしても戦力ダウンは否めないな。 

司：そうなると、団体戦･リレーはどうなるんでしょう？ 

石：連勝中の東海を阻止できるかが注目だよね。 

国：優勝争いは、東海と桐朋、少し差があって麻布といった感じかな。桐朋は高1勢が伸びて

いて勢いがある。一方の東海はエース稲森が控えてるから、その安心感は大きい。でも高

校生だから3人のうち誰かが大きく崩れることもある。展開次第でどうなるか、今から楽

しみだね。 

司：でもリレー、前より参加校も増えてきましたよね。 

チ：浦和も活発になってきたし、中大付属も。農三もすごく人数いましたね。 

藤：元生物部なんだってね、中大付属。いまワイルドライフってなってるけど。 

国：そういえば武相がインターハイエントリーしてなかったね。 

チ：セレクションはエントリーしてたけど、どうしたんでしょう。 

司：一方で、女子はどうでしょう。 

石：和奏（宮本和奏小金高1JWOC2014代表）がやっぱり強そうだよね。今年のJWOCでも頑張っ

てたし。 

司：フェリスの子（佐藤珠穂フェリス女学院高1）がエントリーしてましたね。男子校ばっか

りの中ですごいです。 
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国：サンスーシの経験者で二世オリエンティアみたいだよ。和奏にどれだけ迫れるかな。 

司：最後に中学生のJMEは、どんな展開が予想できますか？ 

国：中学生は変化が激しくて予想は難しいよ。でも桐朋の原くん（原万尋桐朋中3）が速いよ

ね。 

藤：原くん、大会でもよく見ますよ。頑張ってる。 

チ：原は中学生だけどセンスがありますよ。期待できそうです。 

国：東海の中学生は人数多いけど、よく知らないなあ。今年のトータス合宿にも来なかった

し・・・ 

司：残念ながら私も知らないんです。今年のOB合宿も台風で中止になってしまって・・・ 

石：でも中3の時期って、選手として伸びる時期だから、誰が結果を出してもおかしくない。

驚きのある結果を期待したいね。 

国：あとは、高校のイケタクと同じように小さい頃からやってる上田くん（上田皓一朗三重高

田中2）、青島くん（青島幸太郎武蔵野東中）らが、どんな結果を出してくれるか、楽し

みだな。 

チ：それにしても、どのカテゴリーも有力選手がたくさんいて見どころ満載になりそうです

ね。 

藤：開催まであと少しだけど、みんな自分の力を発揮できるよう頑張って欲しいですね。 

国：インターハイはいろいろ求められてて、運営も大変だと思うけど・・・ 

司：精一杯、運営頑張ります。 
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